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harmonicusement MWWMW/AW%MM
wne ambionce coloree avee la potection du cercle pour marguer
concretement (s Comites oleceﬂ?/;nea&owmme ame sensalion
de M~W%Wm¢ le matiquant ﬁuteupwm
d e Danguillite mtumuz/uwmr.agw d'une concentration
Wt@e&e«t&mwde/zdmhm
H est done logique que cete activite goit de s en gl
Weexwgw WMWW@» f%mf,am[o ek les
mammwmwhmpwwaﬁm
& a ga,mwmw:ugw WMWW&M&P@M
2elascombe & ceatrice.,
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Xamwda%wtégaﬂumt Mmé wdez/;wn&uvxdt&afw&o.
des temoignages abendent de Uefficacits de cob oubil dans des
Silialions ausi panriges Que:

~Hehablbation de g’wage/ de dor.

~Evell de ba crzativite,

~ Recovvtement de ﬂ’ar»pé)c;t, di sommeil ..,
Cost am oulil concret qu.L fprevmel de parler de sot non~uverbalemont,
& pantant, de déposer Mw%m&mmm&mﬁ.ﬁm gtmubz (te
semble M&&WM%&@M&W{@E&?M
des coulewrs, GOETHE 1610) ainsi que de fa stretivee meme du mandala.
én tant qu'umage Wéw&%d'mw&%e% e&tfa/ze%g&td&%
lois d'organisation de la Vie (coflule , ruche, fourmilicre..), de o matiore
(atome), dus cosmos (systeme solaire, galaxies), C'est en 2envogant a
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cos lois fondamentedes que le amandalor conshitive véritablement aum
OUTIL DE CROISSANCE . Daillewrs depwis lo it des temps,

U homme crée des imaege s ecmhéedw decorer don halifal, ses

velements, des Bijouse, des armes, ses bewoe de eullte..

s mandalas accompagnent foules les religions: ils sont ommi~
fiedents dtz les ants de UJelam. . Lo Croioe chidtionne Eétm
mondale “&e/g.o}tw a,vu%gew‘,’ dans foute U'C€urone.,
0e WW%”A& Qumicre aﬁw@é% Abus W@M@b/wz;,
th&&ummmt mos cathbdrales. Lo Roue Gmammmmm,
ainsi que les * halnas” hindous . Sans oublier o Roue de Médocine
des amerindiens, ni le celibre Tuo

Bur le Yoger , le mamdale foik partic des rois M, boeilleurs
de Uenergie évolutive & Vinthrieur de mous e Manhra, parole
Symbolioue,, foealise Lo tonscionce anditive ; lo Mudrc, geste
symbolique, focalise b conseionce toworelle ; Qe,/‘\moLoia/,Me/
symboligue, foalise low conscience visuelle.
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&a Meditation Wesk pas il ane aclivite diseursive du
mental (méditer sur quelque chose), mais sn Stat de condeience
M»’Wmemwﬂa@t avee notre cenhe,
e mot meditation vient du latin “medivm”; miliew . Dans cet
W&WM,MWQ’WMW,
nous dommes amenes esque subiepticoment & mous recenbren et
A nous owmtn & celte aubre dimension de nows~memes,

En plus de b shuctivie pome di amandale, image de Curite
mtémmvmﬂaqwlﬂe mows sormmes invikes & aller, los dessing
decetoumag.e uwmwwwiGMMw%
2esiluation dans &W,&Wet%mw,etmi’&,&
aceneldliv Oetal de Méditation .
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PRESENTATION
1. PRANAVA 1 : Xe son qmimordial. K est 'énergie mimodial
Motour cosmique” (Ganosh Baba), il est pergu mbercerement quand
saméle Yackivite discusive de {esmit,
2. PRANAVA T,
3. PRANAVA TIT,
. ASANA T : Xa Boture, en farticalior (o rcetilude de fa
colswne vortdbnale, dont Uimage du Boudha est s panfoile Wlusbia-
Liow, est Lo condition méedssaire & la civculation de Uénergic
Wvoquée/ pon e bonne mgsémﬂm/ wspinalion o ﬂ’aﬂiﬂmemmf
des chaSuras,
5.ASANATL,
6 JASANATL,
o LA SPIRALE. Elle comespond & Loxypansion du monde &
parnkn du M*M o &em, qw’ci/.sa %mfv&m dans la 2%




meditabion .

8.LADOUBLE SPIRALE, (lin d’ il a la molicule o' ADN,
nwofre code génﬁaque,.

9. 1VEAU, Lew d emergence de la Vie s WM

10, Le TV, Chaleur of Lumicie

44 . SOLEIL €T NATURE.

12 . L& MONDE VEGETAL.

13 . LE MONDE ANIMAL ,

1%, S0LeN~LUNE . Juvitation & trouver Qunite entre pos deux
oles, Bomimin ef masenlin, Mos dewse corveansc, doit eb ganche.,

15 LA SEMAINE COSMIQVE, Aukour du soleil, qui est Lastre du
Dimanche, senl repbsentios les sise planéles qui eorrespondent
WJ‘*‘W’ de lo demaine,

46, 17. 18, STRUCTURES GEOMETRIQUES basees sur Les
mombhes : 4,6 ek 42,
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19, L€ COEUR ETOILE . Ke cenbre du coeun est lo Uiew de la
viaie tencontre avee Uaubre, I sowne mogresswement par
QIMWMMAG QA,MW.

20. TARA.“ 8l aepasente Caliondon qui est a la base de toules
los patiques religiouses , deuis e s simple rite d hommage
jlwqw’w:o/,smwob des W&MW«-;@%MA@&W,
wne dos fiquies ls plus populaires , acceosibles e attirantes da
poanthion tlctain, en Laguelle sont rdumis tous s Mails, humains
ef divins, dune madone qui mend pikic dos bons comme des mé-
hambs, des dages comme deo Bm{’ Loma Anagarilia Govinda
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" e pad commencer Um sowea mmt)olwqcx.ftamtque Wﬂ%
ma pas e Aewming (Aisque de disnersion),
QWMMA%WW ackiile Uilre ot
hoisie, 8L est fiopose o um W,Awfw, 'tﬂ.émpeuhque or
autre, L est mporkant de ‘Bowww\, un choioe de A&%Mﬂw&ﬂ%.
e doie w'esk pas amodin . “ H semMe qu'd covsponde symbolique
menk o am Mewmhmhdw&qu&azwmedﬁd%
& iderer ' ot se rasdwer ou amendac dos vai’/)”
Monie D). Dons L can d un groupe, tespecle. lo désin de“ne 1ol
fuokiquer” omin pior cstaines forssunes, Poposer une acivite allewalive.
Tas de consigne on o qui concome o mise en couleuns,
Nécssite pow, le homalewr qui monoserail tte ackivite

o

d en awon %awt e’empe’}um luie meme )8
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